
‭A depressão é um transtorno mental que pode afetar profundamente a vida de uma pessoa.‬

‭Causas possíveis da depressao‬

‭As causas da depressão são variadas e complexas, podendo ser uma combinação de‬
‭fatores biológicos, genéticos, ambientais e psicológicos. Aqui estão algumas das principais‬
‭causas possíveis:‬

‭1.‬ ‭Fatores Genéticos‬‭: Ter um histórico familiar de depressão‬‭pode aumentar o risco‬
‭de desenvolver a condição.‬

‭2.‬ ‭Alterações Químicas no Cérebro‬‭: Desequilíbrios nos‬‭neurotransmissores, que são‬
‭substâncias químicas do cérebro, podem contribuir para a depressão.‬

‭3.‬ ‭Eventos Estressantes da Vida‬‭: Situações como a perda‬‭de um ente querido,‬
‭divórcio, problemas financeiros ou desemprego podem desencadear a depressão.‬

‭4.‬ ‭Traumas Passados‬‭: Experiências traumáticas na infância,‬‭como abuso físico,‬
‭emocional ou sexual, podem aumentar a vulnerabilidade à depressão.‬

‭5.‬ ‭Condições Médicas‬‭: Certas condições de saúde, como‬‭doenças crônicas,‬
‭problemas hormonais ou dores persistentes, podem estar associadas à depressão.‬

‭6.‬ ‭Abuso de Substâncias‬‭: O uso excessivo de álcool ou‬‭drogas pode contribuir para o‬
‭desenvolvimento da depressão.‬

‭7.‬ ‭Personalidade e Estilo de Vida‬‭: Algumas características‬‭de personalidade, como‬
‭baixa autoestima e pessimismo, podem aumentar o risco de depressão.‬

‭É importante lembrar que a depressão é uma condição multifatorial e que cada pessoa pode‬
‭ter causas diferentes ou uma combinação delas. Se você está enfrentando sintomas de‬
‭depressão, buscar a ajuda de um profissional de saúde mental pode ser essencial para‬
‭entender e tratar a condição de maneira adequada.‬

‭Alguns dos principais sintomas incluem:‬

‭1.‬ ‭Tristeza persistente‬‭: Sentir-se triste, vazio ou sem‬‭esperança por longos períodos.‬
‭2.‬ ‭Perda de interesse‬‭: Desinteresse em atividades que‬‭antes eram prazerosas.‬
‭3.‬ ‭Fadiga‬‭: Sensação constante de cansaço e falta de energia.‬
‭4.‬ ‭Alterações no apetite e no sono‬‭: Perda ou aumento‬‭do apetite e dificuldades para‬

‭dormir ou dormir em excesso.‬
‭5.‬ ‭Sentimentos de inutilidade ou culpa‬‭: Sentir-se inútil‬‭ou culpado sem motivo‬

‭aparente.‬
‭6.‬ ‭Dificuldade de concentração‬‭: Problemas para focar‬‭ou tomar decisões.‬
‭7.‬ ‭Pensamentos suicidas‬‭: Pensamentos sobre a morte ou‬‭suicídio.‬

‭Se você está experimentando alguns desses sintomas por mais de duas semanas, é‬
‭importante buscar ajuda profissional. Falar com um psicólogo ou psiquiatra pode ser um‬
‭bom primeiro passo. Eles podem oferecer um diagnóstico adequado e recomendar‬
‭tratamentos, como psicoterapia e, se necessário, medicamentos1.‬

‭Lembre-se, procurar ajuda não é um sinal de fraqueza, mas sim um passo importante para‬
‭cuidar da sua saúde mental. Você não está sozinho e há muitas pessoas e recursos‬
‭disponíveis para ajudar.‬



‭Se precisar de mais informações ou apoio, estou aqui para ajudar!‬

‭Psicóloga Nilze Druziani‬


