MELHORE SEUS RELACIONAMENTOS COMPREENDENDO
AS 5 LINGUAGENS DO AMOR

As cinco linguagens do amor foram apresentadas por Gary Chapman em seu livro
"As Cinco Linguagens do Amor". Elas sao formas pelas quais as pessoas
expressam e recebem amor. Aqui estao as cinco linguagens:

1. **Palavras de Afirmagao** Expressar carinho por meio de palavras de
encorajamento, elogios e agradecimentos, declaragdes e amor verbais e fisicas..

2. **Tempo de Qualidade** Dar atencéao total ao parceiro, criando momentos
significativos juntos com a ateng&o voltada ao seu parceiro, sem ficar olhando na TV
ou no celular.

3. **Presentes™ Oferecer presentes como simbolos de amor e carinho.
Demonstrando que vocé sabe as preferéncias e os gostos do seu parceiro (flor
preferida, cor, sabores...).

4. **Atos de Servico™ Realizar agdes que ajudem o parceiro, como cuidar de tarefas
ou oferecer ajuda, apoio, parceria e companheirismo.

5. **Toque Fisico**Demonstrar afeto por meio de abragos, beijos e outros gestos de
carinho.

Conhecer as linguagens do amor pode ajudar a melhorar os relacionamentos, pois
permite que vocé entenda melhor as necessidades emocionais do seu parceiro e se
comunique de maneira mais eficaz.

Ao identificar a principal linguagem do amor do seu parceiro, vocé pode oferecer o
tipo de afeto que ele valoriza mais, fortalecendo a conexao entre vocés.

Vocé ja identificou qual dessas linguagens do amor ressoa mais com vocé ou com
seu parceiro?



